"Plejeboliger med hjemlighed i fokus”

DEMENSVENLIGE PLEJEBOLIGER

Stenslundcentret

UDFORDRING "Fokus pa

| 2019 tog plejehjemmet Stenslundcentret i Odder det ferste spadestik til

deres nye afdeling med 30 demensvenlige plejeboliger. Her far beboerne a-t Skabe
mulighed for at flytte ind i lejligheder, der er designet og indrettet specifikt

til mennesker med demens. hjem llghed”

At indrette demensvenlige boliger kraever en raekke szrlige tiltag. Blandt
andet skal der veere seerligt fokus pa at skabe hjemlighed, sansestimuli skal
begraenses og bade bygningen som helhed og den enkelte bolig skal vaere let
at orientere sig i. P4 samme tid skal boligen ogsa fungere som arbejdsplads
for personalet og sikre et sundt og godt arbejdsmilje.
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BETTER WAYS TO BETTER DAYS



STRATEGI

De 30 nye, demensvenlige plejeboliger skulle ikke kun vaere en naturlig
forleengelse af det eksisterende plejehjem. De skulle ogsa vaere hyggelige
og rare boliger for mennesker med demens.

For at komme i mal var det derfor n@dvendigt at tage hejde for

bade beboernes og personalets behov. Det kraevede ikke kun ngje
planlaegning, men ogsa stor viden om demenssygdommen og dens
udvikling. For byggeriets parter og radgivere var det vigtigt at omsaette
den viden til konkrete lgsninger, da de skulle indrette de demensvenlige
boliger.

LAOSNING

De faerdige fellesarealer og lejligheder er bade lyse og indbydende,

og de indeholder en reekke demens- og zldrevenlige funktioner. For
eksempel er der et hgjdejusterbart ROPOX 4Single bordstel i kekkenerne,
sa kekkenbordet kan indstilles til de beboere som @nsker at deltage i de
daglige kekkenrutiner.

ROPOX har derudover radgivet omkring indretningen af baderummene
og staet for at levere komplette, hgjderegulerbare baderumskoncepter,
der kan minimere arbejdsbyrden for hjzelperen, da left og vrid nu undgas.
Der indgar blandt andet ROPOX toiletlafter, som hjaelper brugeren fra
siddende til stdende position og omvendt. Der er monteret toiletstotter,
der fungere som stabile stgttepunkter, og giver beboeren tryghed og ger
dem mere selvhjulpne med aget selvveerd.

Vasken er en hgjdejusterbar SupportLine vask, der kan tilpasses i hgjden
sa den passer pracis til den enkelte beboer. De integrerede greb i vasken
giver beboeren tryghed ved vasken nar de daglige rutiner skal foretages. |
badeomradet er der ogsa monteret ergonomiske greb pa de steder, hvor
beboeren kan fa behov for ekstra statte.

Som helhed er Stenslundcentret et godt eksempel pa moderne,
demensvenlige plejeboliger, hvor beboerne far hjeelpemidler til at blive
selvhjulpne, og hvor personalet far sunde og gode arbejdsforhold da loft
og vrid i ryggen er minimeret.
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"Hyggelige boliger
og en moderne
arbejdsplads”

"Lyse lejligheder
med demens-
og &ldrevenlige
funktioner”
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