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UDFORDRING

En helt almindelig dag for 25-arige Alexander ligner de fleste andres: Han
passer sit arbejde, tager i byen, shopper og hygger sig med vennerne eller
sin kaereste. Men fordi Alexander er fadt med rygmarvsbrok, sidder han i
kerestol, og det gav nogle praktiske udfordringer hjemme i hans lejlighed.

For eksempel var Alexanders kokken indrettet med underskabe, sa han
kunne ikke komme ind under bordet med kerestolen. Det beted, at han fik
en darlig arbejdssstilling, nar han skulle lave mad. Samtidig var det sveert at na
vandhanen, abne skabslagerne og satte noget i ovnen.

Badevzerelset var heller ikke indrettet til en karestolsbruger: Vasken sad
for hajt, og der var underskabe, sa Alexander ikke kunne komme ind under
vasken, nar han skulle vaske hander eller bgrste teender.

"Mit kekkenbord
og handvask sad
for hejt, sa jeg fik
en darlig sidde-
stilling.”
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STRATEG Det ligner et
Sammen med Holbak Kommune skulle Alexander have indrettet sit . .
kokken og badevaerelse, sa det blev tilgaengeligt for ham. Kgkkenbordet helt alm | ndellgt

skulle ned i en hgjde, hvor han kunne bruge det. Han skulle ogsa have
en lesning, hvor han ikke havde problemer med at na tingene eller skulle k@kken, der kan
sidde sidelaens for at bruge komfuret eller vaske op.

P4 badevaerelset gjaldt det om at finde en handvask, hvor han fik bedre ere Op 08 ned
adgang til vasken. Den skulle ogsa kunne justeres i hgjden, sa hans gaester

kunne haeve vasken til en hgjde, der er passende for staende brugere.

Samtidig skulle vasken ikke vaere for stor, for han skulle stadig have plads

til at komme rundt med sin kgrestol.
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LAOSNING

| kekkenet valgte Alexander et hgjdejusterbart Flexi+ bordstel til
bordpladen, og der blev ikke monteret underskabe. Det har betydet, at
han kan indstille kekkenbordets hgjde, sa det passer til ham, og at han far
en god siddestilling, nar han bruger bordpladen eller skal na vandhanen og

kogepladerne.

Pa badevaerelset fik Alexander en QuickWash handvask. Den kan indstilles , ,

i to forskellige hajder og kan ogsa skydes ud fra vaeggen. Det har gjort, at

Alexander kan szenke vasken og fa den teet pa sig — samtidig med at der ” k .

er plads til kerestolen under vasken. Og nar han har geester, kan de haeve N U Kan Jeg
vasken, hvis de har behov for det.

Da Alexander bestilte de nye lasninger til sin lejlighed, var han ret spaendt pa

resultatet. Han var nemlig lidt bekymret for, om det kom til at se en anelse for

handicapvenligt ud. Men resultatet er blevet godt, synes han. Faktisk sa godt, he le fo rs ke l le n.
at kekkenet ligner et helt normalt kekken. Hans kan bare kere op og ned. D et I aser fa ktlsk

Nar man gar i gang med sadan et projekt, er der er mange detaljer, der skal

gennemtaenkes. For eksempel kan placeringen af de eksisterende vandrer "
have betydning for, i hvilken hgjde man kan saette handvasken. Derfor pro blemet
synes Alexander, at man skal radfere sig med fagfolk. Sa selvom der har

vaeret overraskelser undervejs, sa har det gjort en kaeempe forskel, for nu kan

Alexander nemt bruge bade kakken og bad — uden at have problemer med at

fa plads til kerestolen.
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komme ind under
RESULTAT vasken, og det gor
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