
UDFORDRING
Da Dorthe vender hjem fra hospitalet efter en operation, der efterlader 
hende lam fra hoften og ned, bliver hun mødt af et køkken, der ikke længere 
fungerer i hendes nye hverdag.

Hverken skabenes placering, bordpladernes højde eller pladsen under 
arbejdsområderne gav mulighed for, at hun kunne manøvrere i sin kørestol. 
Det betød, at selv de mest basale daglige opgaver – som at lave en kop te 
eller skære grøntsager ud – pludselig krævede hjælp udefra.

Køkkenet, der før var et naturligt samlingspunkt, var blevet en kilde til 
frustration. Det påvirkede både hendes selvstændighed og hendes mentale 
overskud i en tid, hvor alt andet også var vendt på hovedet.

Et køkken, der stadig føles som hjem

HØJDEJUSTERBARE BORDPLADER OG OVERSKABE 
En kørestolsbruger fortæller

”Jeg var som en 
gæst i mit eget 
hjem, for jeg 
kunne ikke bruge 
mit køkken”



STRATEGI
Dorthe besluttede tidligt, at hun ikke ville lade sig begrænse mere end 
nødvendigt. Derfor tog hun kontakt til en køkkenforhandler med ROPOX’ 
højdejusterbare og tilgængelige løsninger. Sammen gennemgik de hendes 
rutiner, arbejdsgange og ønsker for både funktionalitet og æstetik.

Strategien blev at skabe et køkken, hvor hjælpemidlerne var integreret i 
designet, så rummet både var sikkert, fleksibelt og harmonisk.

Målet var klart: Dorthe skulle kunne lave mad igen, bevæge sig frit og føle 
sig uafhængig.

LØSNING
De højdejusterbare løsningsmuligheder gjorde det muligt at bygge et 
køkken, der understøttede Dorthes behov uden at kompromittere stilen. 
Hæve/sænke bordpladerne gav hende adgang til hele arbejdsområdet, 
og pladsen under bordet gjorde det muligt for hende at køre helt ind til 
køkkenbordet i sin kørestol. Og de højdejusterbare overskabe gav hende 
igen adgang til alle hylder.

Materialer, farver og overflader blev udvalgt i samarbejde med 
forhandleren, så køkkenet både fremstod moderne og passede ind i 
resten af hjemmet. Samtidig blev opbevaringsløsningerne udformet, så de 
kunne nås siddende – uden unødige løft eller for store rækkeafstande.

RESULTAT
I dag beskriver Dorthe sit nye køkken som en markant forbedring af både 
hendes hverdag og livskvalitet.

Det nye køkken har ikke kun givet hende funktionel selvstændighed. Det 
har også givet plads til de stunder, hun holder allermest af: at bage med 
sine børnebørn. Med de justerbare bordplader og bedre adgangsforhold 
kan de nu dele oplevelserne sammen igen.

ROPOX-løsningen har givet Dorthe et køkken, der ikke kun er praktisk – 
men som også styrker hendes selvstændighed, trivsel og hverdagens små, 
men vigtige øjeblikke.

”At kunne bage 
med mine 
børnebørn igen… 
det giver mig en 
glæde, jeg ikke 
troede, jeg ville få 
tilbage”
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”Det var en 
lettelse at opdage, 
at funktionalitet 
og flot design 
faktisk kan gå hånd 
i hånd”


